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1.  Servicio Social/Modalidad 1Unidad Operativa/Lote/Zon_Comunidad de cuidado la Mesa
Cuidado

1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea:_Cuerpo y Mente | 1 I 8 |2024 |a| I 31 I 8 I 2024

2.2. Nombre del encuentro: Actividad N°1 Vamos L Gym, actividad N°2 Dejando Huella, Actividad N°3 Entre pensamientos y movimientos,
Actividad N°4 PAI Cuidando mi salud, Actividad N°5 Queriéndote un poco mas, Actividad N° 6 Actividades de la vida cotidiana en las personas mayores.,

2.3. Acomparfiante social a cargo de la digitacién: Paula Andrea Trejo Castillo - Luz Adriana Céardenas Cuervo - Zenaida Rodriguez
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Preservar las condiciones mentales, fisicas, emocionales, nutricionales y de salud de las personas mayores mediante la ejecucién de diferentes acciones interdisciplinarias de caracter
terapéuticos en areas de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores en el &mbito institucional.

o.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

IActividad N°1 (Vamos al Gym)

IConservar capacidades fisicas y destrezas motoras, por medio de la implementacién de talleres de rehabilitacion fisica, gimnasia pasiva y aplicacién de ejercicios de fortalecimiento muscular, movilidad
larticular, estiramiento muscular global y la ejecucion de diferentes técnicas terapéuticas

IActividad N° 2 (Dejando huella)

Preservar la funcién locomotora por medio de actividades de acondicionamiento fisico como caminatas, gimnasia pasiva maratones internos que faciliten la conservacién de patrones de movimiento.
|Actividad N° 3 (Entre pensamientos y movimientos)

Mantener en las personas mayores la estimulacion de procesos cognitivos basicos y superiores como concentracion, percepcion, atencion, asimilaciéon, memoria, pensamiento, lenguaje e inteligencia, mediante
la integracion en actividades ludico-recreativas, deportivas o de psicomotricidad que permitan en las personas mayores mantener las capacidades fisicas, intelectuales y emocionales.

IActividad No 4(Cuidando mi salud) Prevenir en las personas mayores la aparicién de nuevas patologias virales que pueden afectar atin mas el proceso de envejecimiento.

IActividad No 5. (Queriéndome un poco mas) Realizar actividades con las personas mayores que favorezcan la movilidad y disminuyan el sedentarismo, con el fin de prevenir la movilidad y los procesos
de la circulacion.

IActividad Nro. 6. Actividades de la vida cotidiana

Realizar todas las acciones requeridas por las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado LA Mesa, que les permita la realizacién de todas las actividades de la vida diaria y el autocuidado,
favoreciendo el bienestar y la comodidad tanto emocional como fisica.

3.3. METODOLOGIA

IActividad N°1
La actividad Vamos al Gym se realizan 3 talleres semanales durante el convenio La actividad se realizara en los diferentes espacios para talleres y con los recursos que cuenta la comunidad de cuidado, las]
diversas modalidades de ejercicios se trabajan: la fuerza muscular, la flexibilidad, el equilibrio, la coordinacién, la concentracién, la memoria. Se realizara Calentamiento general Ejercicios de respiracion|
circuitos motores sencillos Danza terapéutica. La gimnasia pasiva encaminada a las personas mayores de més baja funcionalidad cuya asistencia se realza de forma individual o personalizada proporcionando|
lestilos vida saludable. se ejecutaré actividades de relajacion, hidratacion de piel y spa relajante con las cuales se buscara cumplir el objetivo general propuesto. Cada momento estar4 compuesto por:
lorganizacion del espacio, Convocatoria y ubicacion de las personas mayores, Socializacién paso a paso de la actividad registro fotogréfico, finalizacién de la actividad.

IActividad N°2

len la actividad dejando Huella se realizaran dos caminatas mensuales una de corto trayecto dentro de la comunidad de cuidado y la otra de largo trayecto por los alrededores de la comunidad de cuidado Ia]
Mesa, para las personas de baja funcionalidad con alteracion del patrén de marcha se realizara gimnasia pasiva con el fin de preservar su condicion fisica. La actividad se realizara mediante el siguiente paso
@ paso: convocatoria de las personas mayores que conservan patrén de marcha, alistamiento de las personas mayores con los elementos adecuados para la caminata( protector solar, ropa cémoda, gorra
calzado adecuado,) acompafiamiento de las personas mayores por auxiliar de enfermeria con el respectivo botiquin y acompafiamiento y apoyo por parte del recurso humano y personal de la salud, ejecucion|
de la actividad con el desplazamiento de las personas mayores por los alrededores de la comunidad de cuidado la Mesa. Desarrollo del paso a paso de la actividad, registro fotogréfico, finalizacién de la|
lactividad.
IActividad N°3
Entre Pensamientos y Movimientos: En esta actividad se ejecutan actividades de tipo ludico-recreativas que se realizaran 1 vez a la semana, con la integracioén de los profesionales de Psicologia y Fisioterapia
donde se abordaran las siguientes modalidades de talleres:

* Fisicos: Incluyen ejercicios u otras actividades fisicas para mejorar la motricidad y fortalecer los misculos, huesos y articulaciones.
* Sensoriales: Basados en la estimulacién de los sentidos, es decir, vista, sonido, olfato, gusto y tacto.

* Expresivos: Los que incluyen actividades creativas que permiten la expresién de emociones y sentimientos.

* Grupales: Aquellos que buscan la integracion social y el fomento de las habilidades comunicativas entre los participantes.

De ahi que la programacion para el e| mes de agosto sera la siguiente el dia 6 de agosto se realizara juego de baloncesto modificado, el dia 13 de agosto juego de rana, el dia 20 de agosto juego de|
microfutbol modificado, y el dia 27 de agosto se realizara juego de bolos en el horario de 9:30 am a 11:30 am.
IActividad N°4 PAI Cuidando mi salud, cuidando mi corazén

ISegun las capacidades de cada persona mayor el dia 08 de agosto del 2024 se explica la actividad a realizar y se asegurate de que la persona mantenga una buena postura y realice los movimientos de
manera controlada y suave, se comienza con 8-12 repeticiones por ejercicio y 1-2 series, aumentando gradualmente segun la fuerza y la resistencia de la persona.
ICuidando mi salud. Autocuidado, lavado de manos. Se realiza la actividad en dos sesiones 1. el dia 01/08/2024 a las 10:30 am, en el sector del kiosko, con 12 personas de mayor funcionalidad y la segundal
fue realizada el dia 13/08/2024 a las 10:45, en el sector de asistidos, con la participacién de 11 personas mayores. Se realiza prealistamiento de los elementos a utilizar durante la realizacién de la actividad.
IActividad N°5 Queriéndote un poco mas- aromaterapia

ISe realiza un taller de masajes terapéuticos el dia 06 de agosto del 2024 donde se utiliza movimientos suaves y ritmicos para relajar los musculos tensos, como el amasado suave y la presion ligera en las|
areas doloridas.

IActividad N° 6 Actividades de la vida cotidiana en las personas mayores,

Durante los 30 dias del mes de agosto se realizan todas las actividades requeridas por las personas mayores como: bafio, vestido, traslados, desplazamientos, apoyo en patrones de alimentacion, eliminacion,
lavado de manos, higiene oral, y rasurado facial 3 dias a la semana, los dias sabados se realiza autocuidado en corte de ufias de pies y manos y manejo de onicomicosis para las personas que lo necesiten,
favorece también la valoracion de las condiciones de la piel.

|Actividad N° 1 Vamos al Gym:
ITeniendo en cuenta las necesidades de las personas mayores su proceso normal de envejecimiento el estado de salud que conllevan a cambios funcionales y estructurales a nivel corporal se aplicé 3
sesiones de ejercicios semanales, de movilidad articular direccionadas a trabajo integral de sus capacidades funcionales. por lo cual se aplicé las siguientes tematicas: 1. movilidad articular e hidratacion|
de piel (01/08/2024) actividad recreativa cine (02/08/2024)3. movilidad articular miembros superiores (05/08/2024)4. fortalecimiento muscular (06/08/2024) 5. ejercicios de coordinacién viso-motriZ]
(08/08/2024) 6. ejercicios de movilidad articular miembros superiores e inferiores (13/08/2024) 7. ejercicios circulatorios de miembros inferiores (15/08/2024) 8. ejercicios de estiramiento muscular
(20/08/2024)9. movilidad articular y exfoliacién de piel (22/08/2024) 10. movilidad articular con bastones de madera (26/08/2024) 11. ejercicios de fortalecimiento muscular (27/08/2024) 12. coordinacion|

iso-motriz (29/08/2024)

INICIAL

IActividad N° 2 Dejando huella:

Para la actividad se organiza el espacio del parqueadero con el fin de disminuir factores de riesgo que predispongan a caidas, se proveen sillas rimax, y deméas elementos necesarios para el desarrollo
de la actividad como aros y conos para sefialar el espacio por el cual se realizara el recorrido, se da la indicacién al equipo interdisciplinario y auxiliares que van a realizar el acompafiamiento,|
posteriormente al proceso de higiene menor se inicia con el acompafiamiento de las personas mayores hacia el punto de encuentro (parqueadero) para la ejecucion de la caminata, ya ubicados en el
lespacio se da inicia con ejercicios de movilidad articular y estiramiento muscular como preparacién y activacién muscular, realizando el estiramiento por un periodo no mayor a 15 segundos segun|
tolerancia de las personas mayores, posteriormente se inicia la caminata donde cada participante cuenta con el apoyo y acompafiamiento de un profesional y/o auxiliar de enfermeria. La actividad de|
caminata se lleva a cabo los dias 9 y 28 de agosto de 2024

3.3.1 MOMENTO




IActividad N° 3 Entre pensamientos y movimientos:

ITeniendo en cuenta el desarrollo de las actividades ejecutadas durante el mes de agosto de 2024 se dispone de un previo proceso de calentamiento mediante la ejecucién de ejercicios de|
lacondicionamiento fisico acorde a la funcionalidad y habilidades de las personas mayores, de ahi que se motiva a generar una activacion fisica y mental de los participantes para iniciar las actividades]
de forma dindmica, de igual manera en cada una de ellas se cuenta con la utilizacién de elementos diferentes, por lo tanto segun fecha de la sesion a continuacion se explican los materiales a utilizar:

06/08/2024: En esta actividad se conté con la asistencia de 38 personas mayores subdivididos en dos grupos, donde se ejecutd la actividad de baloncesto modificado donde las personas mayores logren|
por medio de estos ejercicios fortalecer su proceso psicomotriz y a su vez mejorar su capacidad sensoperceptiva mediante el estimulo fisico y visual, adicional de brindar un espacio de esparcimiento,
juego y diversion que mantiene estable sus estados de animo.

13/08/2024: En el juego de rana participaron 39 personas mayores, quienes de forma previa como calentamiento mediante ejercicios de movilidad articular, motivando hacia el mantenimientol
musculoesquelético y adicional de promover en la poblacién participante la estimulacién de sus habilidades nivel motoras generando la activacién muscular mediante agarres y lanzamientos favoreciendo
el espiritu competitivo.

20/08/2024: Se realizara la actividad de microfutbol modificado con la participacién de 37 participantes evidenciandose disfrute del juego donde las personas mayores direccionan el balén para lograr]
meter goles teniendo en cuenta la baja funcionalidad se realizan ajustes razonables en la actividad con el fin de que se logre el objetivo propuesto en la mayoria de las personas mayores.

27/08/2024: durante la realizacién del juego de bolos participan 39 personas mayores, quienes ejecutaran varios lanzamientos con el fin de derribar la mayor cantidad de bolos, trabajando sus habilidades|
motoras gruesas, coordinacion viso-manual, direccionamiento del balén enfoque concentracién generando un espiritu competitivo y emociones de alegria y entusiasmo.

IActividad N°4 PAI Cuidando mi salud, cuidando mi corazén
Se inicia la actividad el dia 08 de agosto del 2024 se preparan los musculos y articulaciones para la actividad fisica, aumentando la circulacién y la temperatura corporal, se realiza de a 5-10 minutos|
actividades de bajo impacto realizando movimientos articulares suaves (rotaciones de hombros, mufiecas, tobillos) y estiramientos ligeros con los participantes.

ICuidando mi salud. Autocuidado lavado de manos.

Se inicia la actividad informando a las personas la actividad a desarrollar y solicitando de la colaboracién de cada uno de ellos para poder realizarla.

IActividad N°5 Queriéndote un poco mas- aromaterapia

Se realiza una breve explicacion el dia 06 de agosto del 2024 donde por medio de masajes en direccion al corazén, con movimientos largos y firmes, pueden ayudar a estimular la circulacion utilizando|
ltécnicas como el amasado, friccién y presion suave, ajustando la intensidad y duracién de los movimientos segun la respuesta de la persona siendo los movimientos lentos y controlados.

IActividad N° 6 Actividades de la vida cotidiana en las personas mayores,

Del 01 al 31 de agosto se presta atencidn integral a las personas mayores institucionalizadas garantizando supervisién y apoyo en la realizacién de las actividades de la vida diaria como son la higiene]
mayor, higiene menor, cambio del absorbente, asistencia en la alimentacion, tiempos de traslados y desplazamientos ayudan a las personas mayores a mantener la movilidad y a participar en ejercicios|
seguros para prevenir la pérdida de fuerza y la disminucion de la funcién fisica. Abarcan una amplia gama de responsabilidades para garantizar la salud, la comodidad y la calidad de vida; desempefian|
un papel crucial en la promocién de la salud y la atencién de las necesidades especificas de esta poblacién realizan acompafiamiento en la asistencia de citas médicas, hospitalizacién, como también|
en la ejecucion de tramites en salud adquisicién, recepcion de medicamentos y administracion de estos. En el turno nocturno realizan la acomodacién y el doble de ropa y lenceria posterior ubicacion en|
cada uno de los Locker asignados, control de esfinteres, desinfeccion y limpieza de concentradores, pisingos, cortalfias, rasurado facial. Semanalmente se realiza desinfeccion de las camas, tablas
colchonetas de cada participante.

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

1. Vamos al Gym — movilidad articular e hidratacién de piel (01/08/2024)

Siendo las 9:30 am a se ejecuta actividad de movilidad articular con la participacién de 17 personas mayores en el espacio polifuncional del kiosco y posteriormente en la segunda mafiana en el comedor,|
[donde mediante la ejecucion de ejercicios pasivos y asistidos se genera activacion de varios grupos musculares a nivel cefalocaudal realizando series y repeticiones teniendo en cuenta la tolerancia y la|
fuerza de cada persona mayor, con la utilizacién de bicicletas estaticas y otros elementos como mancuernas facilitando la movilidad articular con el fin de disminuir riesgos de fatiga muscular,
adicionalmente se realiza hidratacién de piel previniendo resequedad y alteracién tisular. Las personas mayores se tornan dispuestas y colaboradoras. Siendo las 11:30 a.m. se finaliza intervencion|
grupal.

2. vamos al Gym -actividad recreativa cine (02/08/2024)

Siendo las 9:30 a.m. la actividad de cine se realizd en el espacio polifuncional del comedor donde se vincularon 38 personas mayores de la comunidad de cuidado la Mesa, se escogi6 la pelicula segun|
gustos e intereses “dos viejos grufiones". Durante la actividad y visualizacion de la pelicula las personas mayores se tornaron dispuestos realizando procesos de concentracion y memoria adicionalmente
se aprovecha y se fortalece el mecanismo sensorial por medio de los estimulos visuales y auditivos. Las personas mayores disfrutan de este espacio, que esta programado de acuerdo con sus gustos e
intereses. Se finaliza actividad sin presentar ninguna dificultad.

3. Vamos al Gym —movilidad articular miembros superiores (05/08/2024)

Siendo las 9:30 a.m. se ejecutd actividad de movilidad articular de miembros superiores a 10 personas mayores en el espacio polifuncional de comedor donde mediante ejercicios asistidos de movilidad|
articular se favorece la disminucién de tensiones se mejora de los rangos de movilidad articular y provee relajacion de tensiones musculares y articulares, adicionalmente se refuerza la hidratacion de la|
piel mejorando su elasticidad y textura, las personas mayores se tornan relajadas con disposicion frente a la actividad manifestando gusto e interés por este tipo de actividad. Se finaliza actividad siendo}
las 11:45 a.m. quedando las personas en estables condiciones generales.

4. Vamos al Gym - fortalecimiento muscular (06/08/2024)

Siendo las 9.30 a.m. se lleva a cabo actividad de fortalecimiento muscular con la participaciéon de 18 personas mayores en el espacio del taller. Inicialmente se realiza ejercicios de movilidad articular
fortalecimiento muscular con el uso de theraband de diferentes colores y resistencias dependiendo de la tolerancia de las personas mayores, hacia los movimientos de flexo-extensiéon de miembros|
superiores e inferiores, de igual manera se orienta el ejercicio en las personas con menos capacidades funcionales teniendo en cuenta sus patologias de base y la tolerancia al ejercicio. Siendo las 10:45]
a.m. se finaliza actividad dejando a las personas mayores en buenas condiciones generales.

5. Vamos al Gym-ejercicios de coordinacion viso-motriz (08/08/2024)

siendo las 9:45 am, se inicia la actividad con la participacion de 23 personas mayores con la cuales se ejecut6 fortalecimiento de praxias manipulativas y coordinacién 6culo- manual mediante la|
manipulacion de fichas de rompecabezas donde se guio el proceso a las personas mayores favoreciendo el refuerzo de la psicomotricidad con la pinza fina y adicionalmente sus procesos mentales €
intelectuales. Las personas mayores se tornan participativas y colaboradoras, siendo las 10:45 am se finaliza actividad quedando las personas mayores en condiciones fisicas estables.

6.vamos al Gym — ejercicios de movilidad articular miembros superiores e inferiores (13/08/2024)

Siendo las 9:30 a.m. se realiza actividad de movilidad articular de miembros superiores e inferiores, en el espacio polifuncional del comedor con 18 personas mayores las cuales se realizé ejercicios de]
activacion muscular con el fin de preparar el cuerpo para el ejercicio, posteriormente se inicié con ejercicios de movilidad articular dirigida con ejercicios activos, facilitando la elongacion de los diferentes|
grupos musculares, realizando movimientos especificos disminuyendo adherencias musculares y articulares, las personas mayores se tornaron colaboradoras, siendo las 11:30 a.m. se finaliza actividad.
7. Vamos al Gym - ejercicios circulatorios de miembros inferiores (15/08/2024)

Siendo las 10:45 a.m. se ejecutd actividad de ejercicios circulatorios para miembros inferiores en el espacio polifuncional del kiosco con la participacién de 17 personas mayores con las cuales se realiz6)
elevacion de miembros inferiores sobre balén terapéutico y movilizacién activo-asistida de articulacion de la rodilla cuello de pie y pie adicionalmente se realiza hidratacién de piel y drenaje linfaticol
seguin necesidad de cada persona mayor, las personas mayores disfrutan esta actividad puesto que se provee relajacién y disminucién de tensién en regiones dolorosas. Se finaliza actividad siendo las|
11:45 a.m. dejando a las personas mayores en estables condiciones generales.

8. Vamos al Gym- ejercicios de estiramiento muscular (20/08/2024)

Siendo las 9:30 se realiza actividad de vamos al Gym con la ejecucion de ejercicios de estiramiento muscular a nivel cefalocaudal facilitando el movimiento activo, en el taller grupal participan 17 personas|
mayores las cuales siguen adecuadamente indicaciones verbales y visuales, los ejercicios de estiramiento se realizaron durante 30 segundos cada ejercicio, asi mismo se llevaron a cabo tiempos del
[descanso entre cada ejercicio, las personas mayores se tornan dinamicas colaboradoras lo que facilita la ejecucién del taller siendo las 10:30 a.m. finaliza actividad dejando a las personas mayores en|
buenas condiciones generales.

9. Vamos al Gym — movilidad articular y exfoliacion de piel (22/08/2024)

Siendo las 9:30 a.m. se ejecut6 actividad de movilidad articular de region cervical y exfoliacién facial a 39 personas mayores en el espacio polifuncional del kiosco y comedor con las cuales se acondiciono|
el espacio con musica relajante para propiciar un espacio de tranquilidad y disminucién de tensiones. Con la actividad se favorece la disminucion de tensiones en la region cervical mejora de los rangos|
de movilidad articular de cabeza y cuello y provee relajacion a través de la exfoliacion y cuidado facial, las personas mayores se tornan relajadas con disposicion frente a la actividad manifestando gusto|
e interés por este tipo de actividad. Se finaliza actividad siendo las 11:30 a.m. quedando las personas en estables condiciones generales.

10.Vamos al Gym- movilidad articular con bastones de madera (26/08/2024)

Siendo las 9:30 a.m. se ejecutd actividad de movilidad articular dirigida en el espacio polifuncional del comedor con la participacién de 16 personas mayores donde con la utilizacién de bastones de|
madera las personas mayores realizan los ejercicios de movilidad articular direccionados por la profesional de fisioterapia hacia los movimientos de flexién extensién abduccién y aduccién de hombrol
facilitando el movimiento activo, las personas disfrutaron mucho de este espacio se tornaron dindmicos y participativos. Siendo las 10:30 a.m. se finaliza actividad

11. Vamos al Gym- ejercicios de fortalecimiento muscular (27/08/2024)

Siendo las 9:30 se realiza actividad en el espacio del taller con la participaciéon de 17 personas mayores, con la ejecucion de ejercicios de fortalecimiento muscular con el uso de theraband de diferentes)
colores y resistencias facilitando el movimiento activo, las personas mayores siguen adecuadamente indicaciones verbales y visuales, los ejercicios se realizaron 3 series de 10 repeticiones segun|
tolerancia de las personas mayores, asi mismo se llevaron a cabo tiempos de descanso entre cada ejercicio, las personas mayores se tornan dinamicas colaboradoras lo que facilita la ejecucion del taller
siendo las 10:30 a.m. finaliza actividad dejando a las personas mayores en buenas condiciones generales.

12. Vamos al Gym- coordinacidn viso-motriz (29/08/2024)

Siendo las 9:30 a.m. se ejecuta actividad de coordinacién viso-motriz , con la participacion de 17 personas mayores, en el espacio polifuncional del kiosco donde se dispuso previamente mesas y se]
[proporcion6 juegos insertables, rompecabezas segln gustos e intereses, mediante esta actividad se trabajo las destrezas manuales, la fuerza con los dedos y las manos, fortalecimiento y recuperacién
del movimiento y la motricidad fina (pinza palmar: dedo indice y pulgar)en agarre se realiza un ejercicio propioceptivo puesto que las personas mayores debe generar conciencia del movimiento. Las|
personas mayores disfrutan de este espacio que adicionalmente trabaja concentracion y disminucioén de situaciones de estrés generado en la convivencia en el &mbito institucional siendo las 11:45 am
se finaliza la actividad dejando a las personas mayores en buenas condiciones generales




|Actividad N° 2 Dejando Huella

Dejando huella- entrenamiento en marcha (9/08/2024)

siendo las 11:00 a.m. se ejecuta actividad caminata de corto trayecto dentro de la comunidad de cuidado con la participacién de 8 personas mayores que conservan patréon de marcha con|
lacompafiamiento, favoreciendo la movilizacién activa y el mantenimiento y fortalecimiento de todas sus estructuras musculo-tendinosas, las persona presentan baja resistencia aerébica por lo cual se|
incorporan periodos de descanso, se finaliza actividad dejando a las personas mayores en estables condiciones fisicas.

Dejando huella- entrenamiento en marcha (28/08/2024)

Siendo las 3:30 pm se realiza caminata de largo trayecto con 8 personas mayores las cuales realizaron el recorrido con el acompafiamiento del equipo interdisciplinario y talento humano recorriendo un|
lespacio diferente visualizando los alrededores de centro recreativo, mediante esta actividad se continGia propiciando la actividad fisica favoreciendo el patrén de marcha con apoyo en las personas|
mayores, mantener estados activaciéon muscular y articular previniendo el desacondicionamiento fisico. Siendo las 4:00 p.m. se finaliza actividad.

JActividad N°3 Entre pensamientos y movimientos

6/08/2024: Durante la actividad entre pensamientos y movimientos, dentro del desarrollo de la actividad se realizé inicialmente ejercicios de activacién muscular de miembros superiores, agilidad mental
para el seguimiento de comandos verbales, dénde se gener6 mediante los ejercicios ejecutados estados de emotividad y refuerzo en procesos intelectuales como memoria, atencién, retencion,|
asimilacion, comprension y donde lograron identificar que mediante el adecuado seguimiento de instrucciones pueden ejecutar satisfactoriamente sus habilidades cognitivas posteriormente se desarrollf|
el juego de baloncesto modificado donde se reforzo lateralidad y coordinacién, siendo una actividad de gran gusto y satisfaccién tanto para las personas con discapacidad visual como auditiva.
13/08/2024: con el juego de rana se logra la progresién de otras habilidades de la motricidad fina como pinzas y agarres y posteriores lanzamientos que incluyen la activacién de los musculos, Igf
coordinacion ojo - mano y la habilidad para planear y ejecutar movimientos, el uso de las habilidades bilaterales usando el lado opuesto del cuerpo de forma coordinada, y la percepcién visual y control
midiendo la distancia hasta el objetivo y cuanta fuerza se necesita para lograrlo.

20/08/2024: durante la actividad de microfutbol modificado se logré desarrollar aquellas destrezas motoras gruesas de direccionamiento del balén con los miembros inferiores donde las personas mayores|
desarrollan la capacidad del dominio de los pies de manera coordinada y dindmica, asi mismo se motivé para la ejecucién de varios lanzamientos con los cuales lograran en objetivo propuesto.
27/08/2024: con la actividad de bolos las personas mayores fortalecieron su espiritu competitivo reforzaron sus habilidades motoras gruesas y movilidad corporal, adicionalmente se logré promover un|
lespacio ludico, dindmico recreativo y de agrado para todas las personas mayores participantes generando sensaciones de alegria entre los participantes y cuidadores.

IActividad N°4 PAI Cuidando mi salud, cuidando mi corazén

Se realiza sesiones de ejercicios de bajo impacto asegurandose que los ejercicios se realicen con la técnica correcta para maximizar los beneficios y minimizar el riesgo de lesiones, Por medio de aros|
se realiza estiramientos estaticos para mejorar la movilidad articular.

ICuidando mi salud. Autocuidado lavado de manos. durante la realizaciéon de cada una de las sesiones se realiz6 el proceso de lavado de manos de forma individual y personalizada por parte de la|
lenfermera y apoyo del personal auxiliar asignado, las personas con receptivas y participativas de la actividad.

JActividad N°5 Queriéndote un poco mas, aromaterapia

Por medio de aceite mineral y esencias se realiza movimientos lentos y suaves, combinados con una atmdsfera tranquila y masica suave, con el fin de calmar el sistema nervioso y promover un estado
de relajacion.

IActividad N° 6 Actividades de la vida cotidiana en las personas mayores.

Del 01 al 31 de agosto del 2024 los auxiliares de enfermeria prestan el servicio de atencién integral a las personas mayores institucionalizadas garantizando supervisién y apoyo en la realizacién de las]
actividades de la vida diaria como son la higiene mayor, higiene menor, cambio del absorbente, asistencia en la alimentacion, tiempos de traslados y desplazamientos ayudan a las personas mayores)
la mantener la movilidad y a participar en ejercicios seguros para prevenir la pérdida de fuerza y la disminucion de la funcion fisica. Abarcan una amplia gama de responsabilidades para garantizar la|
salud, la comodidad y la calidad de vida; desempefian un papel crucial en la promocién de la salud y la atencién de las necesidades especificas de esta poblacién realizan acompafiamiento en la|
asistencia de citas médicas, hospitalizacién, como también en la ejecucién de tramites en salud adquisicion, recepcién de medicamentos y administracion de estos. En el turno nocturno realizan Ia|
lacomodacion y el doble de ropa y lenceria posterior ubicacién en cada uno de los Locker asignados, control de esfinteres, desinfeccion y limpieza de concentradores, pisingos, cortadfias, rasurado facial
[Semanalmente se realiza desinfeccién de las camas, tablas y colchonetas de cada participante.

3.3.3 MOMENTOFINAL

IActividad N°1
- Toda sesion finaliza con ejercicios de estiramiento muscular, seguido de ejercicios respiratorios y vuelta a la calma. en la actividad se brind6 apoyo personalizado y ajuste razonable de la actividad para|
las personas mayores de baja funcionalidad o poca comprensién de esta, logrando la integracion de todas las personas mayores en la ejecucion del ejercicio terapéutico asistido y direccionado, finalizadol
el taller se procedi6 a la higienizacién de manos de las personas mayores.

IActividad N°2

Se finaliza cada actividad de acondicionamiento fisico (caminata) realizando ejercicios de estiramiento muscular, ejercicios respiratorios y vuelta a la calma, posteriormente se proporciona hidratacion
se acomparfia a las personas mayores a los diferentes espacios de la comunidad de cuidado, realizando la respectiva higienizacién de manos para continuar con los talleres programados.

IActividad N°3

06/08/2024: al finalizar la actividad se identificé que a pesar de sus alteraciones fisicas o sensoriales las personas mayores lograron generar la movilizacion de miembros superiores y estimulacion|
corporal logrando ejecutar asertivamente la actividad, permitiendo el estimulo viso manual, manteniendo sus habilidades motoras y cognitivas, favoreciendo cambios emocionales de forma positiva.
13/08/2024: al finalizar la actividad se evidencia estados de satisfaccion y emociones de alegria favoreciendo la conservacion de sus habilidades motoras que periten el mantenimiento de su movilidad|
articular de miembros superiores e inferiores, logrando que asimilen sensaciones de motivacién cuando generan jugadas asertivas mejorando su estado de &nimo y manteniendo pensamientos positivos,
lante sus habilidades y destrezas a nivel psicomotriz.

20/08/2024: Para finalizar la actividad cada persona mayor participante logro a nivel motor se logré que las personas mayores ejecutaran a movilizacion de sus miembros inferiores facilitando la amplitud|
articular, a su vez se identificé que a pesar de sus limitaciones fisicas o sensoriales, ejecutaron asertivamente la actividad fortaleciendo sus habilidades motoras adicional de disfrutar de un espacio no|
solo de estimulacion fisica, sino cognitiva de sus procesos intelectuales basicos, como a nivel emocional.
27/08/2024: En la actividad de bolos se favoreci6 la interaccion dindmica entre pares y cuidadores lograndose el objetivo de fortalecer sus habilidades motoras y cognitivas, se evidencia en las personas
mayores una actitud positiva frente a la actividad manifestando verbalmente su gusto e interés por este tipo de juegos.

JActividad N°4 PAI Cuidando mi salud, cuidando mi corazén

Se finaliza la actividad realizando estiramientos estaticos para los principales grupos musculares trabajados (piernas, brazos, espalda) manteniendo cada estiramiento por 15-30 segundos, evitando el
rebote, posterior se realiza una sesion de relajacion guiada, pidiendo a las personas mayores que cierren los 0jos y se concentren en relajar cada parte de su cuerpo.

ICuidando mi salud. Autocuidado lavado de manos. Para finalizar se realiza hidratacion de la piel de las manos con crema lubricante. Las personas se dejan comodas y organizadas.

JActividad N°5 Queriéndote un poco mas- aromaterapia

Una vez las personas mayores estan relajadas se termina la actividad con movimientos largos y suaves, bajando gradualmente la intensidad para que el cuerpo se prepare para descansar.

|Actividad N° 6 Actividades de la vida cotidiana en las personas mayores.

Se da cumplimiento en la actividad realizada del 01 al 31 de agosto del 2024 sin presentarse novedades ni eventos adversos durante la ejecucion, las personas mayores se mantienen en adecuadas)
condiciones de higiene y presentacion personal.

3.4 RECURSOS

RECURSOS: IActividad N°1
HUMANOS: personas Mayores - profesionales - Aros, balon, sillas, aros, plastilina, balones terapéuticos, theraband, mancuernas, aceites esenciales, cremal
ffisicos: elementos - instalaciones corporal, celular para registro fotogréfico

IActividad N°2

botiquin, Conos, Sillas, sefialética, aros y conos

IActividad N° 3

IArcilla, plastilina, cancha de baloncesto modificado, cancha de tejo modificado con pelotas en tela, balones, mesas,
sillas.

IActividad 4: Recurso Humano: Personas Mayores, Enfermera Profesional.

Fisicos: Instalaciones de la comunidad de cuidado la mesa, medios audiovisuales, internet.

IActividad 5: Recurso Humano: Personas Mayores, Enfermera Profesional.

Fisicos: esencias, guantes, equipo de sonido, internet, televisor, colchonetas.

IActividad 6: Recurso Humano: Personas Mayores, Enfermera Profesional.

Fisicos: Instalaciones de la comunidad de cuidado la mesa, kit de aseo de las 50 personas mayores, crema corporal,|
guantes de latex, guantes de caucho, sabras, agua, vinagre, utilizacién de hipoclorito, desengrasante

1. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad N° 1
Durante el mes de agosto de 2024 se ejecutaron 12 actividades de movilidad articular en los dias 1,2,5,6,8,13,15,20,22,26,27,29 de agosto 2024, cumpliendo con el total
de actividades propuestas segiin PAI(12) durante la ejecucion de los talleres en los diferentes espacios de ejercicio de movilidad articular se favorecié la disminucién del
dolor, el fortalecimiento de las habilidades motoras finas y gruesas, asi mismo se propiciaron espacios de alegria, espiritu competitivo y las personas mayores se tornaron
mas receptivas, relajadas, se evidencié disminucion del estrés y la ansiedad y mejoria en el estado fisico y mental. algunas personas mayores manifestaron bienestar a nivel
general, mejorando asi mismo la interaccién fisica entre fisioterapeuta y persona mayor.




Dee P -
James Didz Aldafa
3262015

Actividad N° 2

Dr‘-")"!nte_ &l mes de agosto de 2024 se logré cumplir con la totalidad de las actividades propuestas por el drea en las fechas 9 y 28 de agosto de 2024, manteniendo un

;ter:fd"? de 7 _pamc'p?_"tes que conservan el patron de marcha en los cuales se observa mayor confianza al ejecutar esta actividad con acompaiamiento y apoyo del equipo)
Isciplinario y auxmwwa. asi mismo se evidencia conservacion de las fases de la marcha favoreciendo el desplazamiento y la funcicnalidad.

P.M. Jorge Enrique Rodriguez ¥
€.c 6594172

Actividad N° 3

En el mes de agosto de 2024 en los dias 6,13,20 y 27 se llevaron a cabo 4 actividades de Entre Pensamientos y Movimientos, donde con el trabajo mancomunado de las|
dos areas de intervencion genera que en cada uno de los encuentros se genere el mantenimiento integral de su parte corporal, motriz y ergonémica especificamente en o
ref_enente a la movilidad articular ejecutando ejercicios para la flexibilidad, la elasticidad y la amplitud de movimiento, teniendo en cuenta que dentro de los beneficios de |
practica de ejercicio fisico determina en las personas mayores en condicién de severidad un menor riesgo de perder ain mas su movilidad, por lo tanto en cada una de la
actividades ejecutadas es necesario llevar a cabo ejercicios de calentamiento que permita la activacién de las personas mayores y asi lograr resultados éptimos en cad
encuentro ejecutado, por otra parte la estimulacién cognitiva optimiza las capacidades no afectadas por la enfermedad de cada persona mayor y hace mas lento el proceso
del deterioro en las 4reas cognitivas que estan afectadas debido a sus patologias mentales o estados propios de su transcurrir vital en la vejez, pero que les permite afianzar
sentimientos de satisfaccion, recordando sus habilidades y asi aumentar su autoestima,

4"\/W

P.M. Ana virginia Gémez
CC. 522354186

A N°4 PAI Cuid mi salud, cuidando mi corazén

El taller realizado el dia 08 de agosto del 2024 se puede evidenciar niveles de motivacion y disfrute durante los ejercicios, realizando las actividades propuestas y se
realiza una serie de preguntas sobre cémo se sienten los participantes con respecto a la actividad donde muestran gusto y agrado por la actividad. Cuidando mi salud.
Autocuidado Lavado de manos. Durante Ia realizacién de las dos sesiones de lavados de manos, se puedo evidenciar una adecuada participacion de las 23 personas
mayores, se favorece la limpieza e hidratacién adecuada de las manos.

B -

P.M. Maria del RosaWoy
CC: 20104552

Actividad N°5 Queriéndote un poco mas- aromaterapia
En el taller realizado el 06 de agosto del 2024 de masajes terapéutico se interactia con las personas cémo se siente después del masaje y si experimento alivio o alguna
W&Meﬂdﬁnﬂm gusto por las actividades donde el contacto piel a piel favorece en el bienestar fisco, mental y emocional de los participantes.

PM Juan Amado *
CC: 17112011

Actividad N°6 Actividades de la vida cotidiana en las personas mayores.
El grupo de enfermeria en el quehacer diario garantiza una atencién integral y de calidad en el mes de agosto del 01 al 31, proporcionando una atencién compasiva,
perﬂa}?da y basada en evidencia mejorando la calidad de vida y promoviendo el bienestar integral de las 50 personas mayores institucionalizadas.

P.M. Ana virginia Gémez
ICC. 52235416 -

IFecha de evaluacion del encuentro; 1,2,5,6,8,13,15,20,22,26,27,29 de agosto 2024,
INombre del profesional que evalGa: Paula Trejo -Fisioterapeuta- Adriana Cardenas -Psicéloga— Zenaida Rodriguez- Enfermera

ALt Coe&

IMARWA DEL PILAR GARCIA GALVIS
ICOORDINADORA COMUNIDAD DE CUIDADO DE LA MESA




Area: Fisioterapia

Actividad 1: vamos al Gym

Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente
Periodo - Fecha: 1-29 de agosto de 2024
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Area: Fisioterapia

Actividad 2: Dejando huella

Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente
Periodo — Fecha: 9- 28 de agosto de 2024
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Area: Fisioterapia -Psicologia

Actividad: Entre pensamientos y movimientos
Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente

Periodo — Fecha: 6-27 agosto de 2024
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AREA: Enfermeria

EJE: Cuidado Integral

LINEA DE ATENCION: Cuerpo y mente.
ACTIVIDAD N°4: PAI, CUIDANDO MI SALUD,

FECHA:
01/08/2024

|

1 ago. 2024 10:07:41 a. m.
La Mesa
Cundinamarca

08/08/2024

Cundinamarca

- CUIDANDO MI CORAZON

1 ago. 2024 10:08%56 a. iy

4,60932963062071T8N T4

'La Mesa

3/8/2024 0935420
47337656281333W.




13/08/2024

y 13/08/2024 11:04:57 a. m.
Gomunidad de Cuidado La Mesa

AREA: Enfermeria

EJE: Cuidado Integral

LINEA DE ATENCION: Cuerpo y mente.

ACTIVIDAD N°5: PAI, Queriéndote un poco mas,- Aromaterapia

FECHA:06/08/2024
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AREA: Enfermeria

EJE: Cuidado Integral

LINEA DE ATENCION: Cuerpo y mente.

ACTIVIDAD N°4: Actividades de la Vida Cotidiana en las Personas Mayores
FECHA: 01 de agosto al 31 de agosto del 2024
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